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9бщше

Блтодо ]\! рец.
Бьгход,

г

*цч-Ё*Ё$}а'

1{а-глорийность Белки Ёиоьт 9глеводьт
(яттта манна]{ с маслом 78,03 150 214,08 14,97 16,'15 1,97

({ай с сахаром 28з 200 з9 9,1

{,леб птпеничньтй 420,02 40 |2з 5 05 25,1

3авпорак

Ё ачальнь'е ю,'('ссь'' Р7ное о ё епанъае, Ф 83, шн в алш0ьо

Блтодо ]ф рец.

Бьтход,
г 1{алорийнооть Белки }{ирь; 9глеводьт

(агпа манн'ш о маслом 78,0з 150 2\4,08 14,91 16,15 1,97

({ай с лимоном и о[}харом
285

200
42,28 0,06 0.01 10,19

[леб п:пеничньтй
420,06

55
1з0 ч !, !

[йандарин 65 3в о^ о'2 о,в

€ок 500 46 0,1 о,1 \],з

€ьтр (порциями) 27,01 10 35 2,6з 2,66

Блтодо }Ф реш.

3ьтход,
г 1(а-т:орийность Белки [ирьт }глеводьт

€уп картофепьньй о

овощами
129,08 200 1,75,69 6,62 3,88 28,57

Рагу овощ!{ое с мясом 1 18,08 160 2з7,8 з'79 6,54

1(исель 305,1 1 200 95 9.98

&еб рх{ано-п1пеничньтй 4"21 11 28 88 0,4 18,4

[йандарин 65 з8 9д о,2 0,в

€ок 500 46 0,1 о,1 \\,з


